
A dignidade do trabalho para 
a realização da família
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Contexto
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 Até 8-12-2021 estamos no ano de S. José, convocado pela 
carta “Patris Corde” – Com coração de Pai

 A partir de amanhã e até 26-6-2022 estamos no ano 
“Família Amoris Laetitia”

Tema: “O anúncio cristão sobre a família é verdadeiramente uma boa notícia”
Objetivos:
1. Difundir o conteúdo da exortação apostólica “Amoris Laetitia”
2. Anunciar o matrimónio como dádiva com poder transformador do amor humano.
3. Tornar as famílias protagonistas da pastoral familiar.
4. Conscientizar os jovens sobre a importância da formação à verdade do amor e ao dom de si.
5. Alargar o olhar e a ação da pastoral familiar para que se torne transversal, de modo a incluir 
os cônjuges, os filhos, os jovens, os idosos e as situações de fragilidade familiar.
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Trabalhar para quê
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Trabalhamos para viver, como costuma dizer-se.

Vivemos para ser felizes

… mas nem sempre temos este sentimento em relação ao trabalho
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Como chegamos à felicidade
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Podemos influenciar 50% dos 
fatores que condicionam a 
nossa felicidade

A relação que queremos entre 
trabalho e família está 
dentro desses 50%!!
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O que dizem os Papas sobre o trabalho
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 Rerum Novarum – Leão XIII – 1891
 Quadragesimo Anno – Pio XI – 1931
 Pacem in Terris – João XXIII - 1963

 Populorum Progressio – Paulo VI - 1967
 Octogesima Adveniens – Paulo VI – 1971
 Laborem Exercens –João Paulo II - 1981
 Sollicitudo Rei Socialis – João Paulo II – 1987
 Centesimus Annus – João Paulo II – 1991

 Caritas in Veritate – Bento XVI – 2009
 Laudato Sí – Francisco - 2015

Os assuntos do trabalho
são enquadrados 

em termos de 
dignidade humana 

e de 
progresso social
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O que dizem os Papas sobre o trabalho

18-mar-2021 SDPF - A dignidade do trabalho para a realização da família

 (…) é necessário deixar-se guiar por uma imagem integral do homem, que respeite todas as 
dimensões do seu ser e subordine as necessidades materiais e instintivas às interiores e 
espirituais. (CA 36)

 Não é mal desejar uma vida melhor, mas é errado o estilo de vida que se presume ser 
melhor, quando ela é orientada ao ter e não ao ser, e deseja ter mais não para ser mais, 
mas para consumir a existência no prazer, visto como fim em si próprio. (CA 36)

• O trabalho humano tem um seu valor ético, o qual permanece diretamente ligado ao facto 
de aquele que o realiza ser uma pessoa, um sujeito consciente e livre, isto é, um sujeito que 
decide de si mesmo. (LE 6)

• O trabalho é «para o homem» e não o homem «para o trabalho» (LE 6)
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O que dizem os Papas sobre o trabalho
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 O trabalho é a condição que torna possível a fundação de uma família, uma vez que a família 
exige os meios de subsistência que o homem obtém normalmente mediante o trabalho. (LE 10)

 O trabalho permite a vida e a manutenção da família e a realização das finalidades da 
mesma família, especialmente a educação. (LE 10)

 O homem deve trabalhar por um motivo de consideração pelo próximo, especialmente 
consideração pela própria família, mas também pela sociedade de que faz parte, pela nação 
de que é filho ou filha, e pela inteira família humana de que é membro (LE 16)

 Uma justa remuneração do trabalho das pessoas adultas, que tenham responsabilidades de 
família, é aquela que for suficiente para fundar e manter dignamente uma família e para 
assegurar o seu futuro. (LE 19)
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O que dizem os Papas sobre o trabalho
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 Somos chamados ao trabalho desde a nossa criação. Não se deve procurar 
que o progresso tecnológico substitua cada vez mais o trabalho humano: 
procedendo assim, a humanidade prejudicar-se-ia a si mesma. O trabalho é 
uma necessidade, faz parte do sentido da vida nesta terra, é caminho de 
maturação, desenvolvimento humano e realização pessoal. Neste sentido, 
ajudar os pobres com o dinheiro deve ser sempre um remédio provisório 
para enfrentar emergências. O verdadeiro objetivo deveria ser sempre 
consentir-lhes uma vida digna através do trabalho. (LS 128)



9

O trabalho na “Patris Corde”
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 S. José é pai trabalhador

 São José era um carpinteiro que trabalhou honestamente 
para garantir o sustento da sua família.

 Com ele, Jesus aprendeu o valor, a dignidade e a alegria 
do que significa comer o pão fruto do próprio trabalho.
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O trabalho na “Patris Corde”
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Neste nosso tempo 

 o trabalho parece ter voltado a constituir uma urgente questão social

 o desemprego atinge por vezes níveis impressionantes, mesmo em países onde se 
experimentou durante várias décadas um certo bem-estar

 é necessário tomar renovada consciência do significado do trabalho que dignifica 

S. José: patrono e exemplo de trabalho
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O trabalho na “Patris Corde”
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 O trabalho 

 torna-se participação na própria obra da salvação 

 é oportunidade para apressar a vinda do Reino – concretização do Reino já neste mundo

 desenvolve as potencialidades e qualidades, colocando-as ao serviço da sociedade e da 
comunhão

 torna-se uma oportunidade de realização para o trabalhador, e sobretudo para aquele 
núcleo originário da sociedade que é a família.

 Uma família onde falte o trabalho está mais exposta a dificuldades, tensões, fraturas e até 
mesmo à desesperada e desesperadora tentação da dissolução. 

 Não podemos falar da dignidade humana sem nos empenharmos para que todos, e cada um, 
tenham a possibilidade dum digno sustento
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O trabalho na “Patris Corde”
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 A pessoa que trabalha, seja qual for a sua tarefa, colabora com o próprio Deus, torna-se em 
certa medida criadora do mundo que a rodeia. 

 A crise do nosso tempo, que é económica, social, cultural e espiritual, pode constituir para 
todos um apelo a redescobrir o valor, a importância e a necessidade do trabalho para dar 
origem a uma nova «normalidade», em que ninguém seja excluído. 

 O trabalho de São José lembra-nos que o próprio Deus feito homem não desdenhou o 
trabalho. 

 A perda de trabalho que afeta tantos irmãos e irmãs e tem aumentado nos últimos meses 
devido à pandemia de Covid-19, deve ser um apelo a revermos as nossas prioridades.

 Peçamos a São José Operário que encontremos vias onde nos possamos comprometer até se 
dizer: nenhum jovem, nenhuma pessoa, nenhuma família sem trabalho!
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O que vemos por aí
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 Trabalho excessivo, precário e mal pago

 Desequilíbrio entre vida laboral e familiar

 Necessidade de trabalhos extra para dispor dos recursos necessários

 Obsessão de muitos pelo ganho sempre a crescer

 Trabalho considerado como encargo que importa minimizar nas empresas

 Obsessão pelos ganhos por eliminação de postos de trabalho

 Desequilíbrio no desempenho do trabalho doméstico

 Excessiva preocupação com o bem estar infantil e juvenil



14

O que vemos por aí
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 Flexibilidade

 Teletrabalho

 Atribuição de benefícios (não só materiais) e participação nos resultados

 Facilidades para apoio familiar

 Empresas que se preocupam de facto com os seus colaboradores

 Famílias em que todos colaboram

 Gente capaz de pôr a família à frente da carreira e da carteira
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Um pedagogo do trabalho em família
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 Obra de rapazes, para rapazes, pelos rapazes

 Casas de família – “os meus manos”

 “Uma vez gaiato, sempre gaiato”

 Todos envolvidos nas tarefas da casa, de forma adequada à 
idade e capacidades 

 Preparar os rapazes para a vida social e laboral
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Um pedagogo do trabalho em família
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 Educação da liberdade: Uma casa de portas abertas

 Formação para a autonomia e para a responsabilidade

 «Confiança. Gosto da força que esta palavra tem. Antes quero a derrota da confiança 
do que o triunfo da vigilância. Asneiras que eles façam por si mesmos são lições.»

 O trabalho como indutor da solidariedade: «Mesmo entre nós, no meio do nosso bom povo, 
encontramos a mesma verdade, nos que são honestamente pobres, vivendo do seu trabalho: 
repartem do seu pouquinho, alegremente, generosamente, num tu cá tu lá mui respeitoso, 
sentados à mesma altura.»

 «A beleza da justiça. Cada casal em sua casa com meios suficientes de possuir, gozar, 
alimentar e educar os seus filhos, na sua condição.»

Fonte: Luís J.V. Pinho, “Padre Américo - O Evangelho na vida”
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Trabalho – que desafios às famílias?
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 importância central da família, porque «é o lugar onde a vida, dom de Deus, pode ser 
convenientemente acolhida e protegida contra os múltiplos ataques a que está exposta, e 
pode desenvolver-se segundo as exigências de um crescimento humano autêntico. (LS 212)

 Na família cultivam-se os primeiros hábitos de amor e cuidado da vida, como, por 
exemplo, o uso correto das coisas, a ordem e a limpeza, o respeito pelo ecossistema local e a 
proteção de todas as criaturas. (LS 212)

 A família é o lugar da formação integral, onde se desenvolvem os distintos aspetos, 
intimamente relacionados entre si, do amadurecimento pessoal. (LS 212)
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Trabalho – que desafios às famílias?
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 Na família, aprende-se a 

 pedir licença sem servilismo

 dizer «obrigado» como expressão duma sentida avaliação das coisas que recebemos

 dominar a agressividade, a ganância e o egoísmo

 pedir desculpa quando fazemos algo de mal. 

 Estes pequenos gestos de sincera cortesia ajudam a construir uma cultura da vida 
compartilhada e do respeito pelo que nos rodeia. (LS 212)
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Trabalho – que desafios às famílias?
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 Educar para os valores

 Educar para a autonomia e para a responsabilidade pessoal 

 Não desculpabilizar, não desresponsabilizar nem arranjar sempre justificações externas!

 Não fazer dos filhos nem os “coitadinhos” nem “os melhores do mundo”!

 Educar pelo exemplo

 Procurar o equilíbrio entre vida pessoal, familiar, laboral, social, religiosa, etc.

O trabalho para a família e não a família para o trabalho.
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Oração conclusiva
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Salve, guardião do Redentor
e esposo da Virgem Maria!
A vós, Deus confiou o seu Filho;
em vós, Maria depositou a sua confiança;
convosco, Cristo tornou-Se homem.
Ó Bem-aventurado José, mostrai-vos pai também para nós
e guiai-nos no caminho da vida.
Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. 
Amém.
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