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O Matrimónio, uma vocação
A família, lugar vocacional
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Todo o homem é chamado a realizar-se como
pessoa, na sua integridade e na unidade do seu ser:
- como dono das coisas, para as pôr ao seu serviço
- na busca e no amor da verdade e do bem
- na sociabilidade e solidariedade com as outras
pessoas
- no seu progresso pessoal

(vocação humana)

Deus chama cada homem à fé e, por meio da fé e do
Batismo, a entrar e fazer parte do povo de Deus –
comunhão com Deus e com os irmãos, em missão de
anúncio, celebração e serviço – e a construir e
expandir o Reino de Deus.

(vocação cristã e missionária)

A vocação
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“Porque há um só pão, nós, que somos muitos,
formamos um só corpo, visto participarmos todos
do único pão.” (1 Cor. 10, 17)

A cabeça deste corpo é Cristo. (…) Ele distribui
continuamente, no Seu corpo que é a Igreja, os dons
dos diversos ministérios, com os quais (…) nos
prestamos mutuamente serviços em ordem à
salvação, de maneira que, professando a verdade na
caridade, cresçamos em tudo para Aquele que é a
nossa cabeça. (LG 7)

A vocação
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Diversidade de carismas

Diversidade de vocações

Igual solicitude entre os membros do corpo

Igual dignidade e merecimento
das várias vocações

A vocação
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As várias vocações
completam-se,
não se excluem nem se substituem,
não se hierarquizam,
têm de articular-se entre elas
para que cada uma participe na vida da Igreja
de acordo com os carismas recebidos
e a missão a que é chamada.

A vocação
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vocação 
batismal

DEUS

vocação 
humana Ministérios Ordenados

Religiosos

Institutos Seculares

Matrimónio

Outras Vocações Laicais

vocação 
escatológica

“Fizeste-me para Ti, Senhor, e o meu coração não descansou 
enquanto não Te encontrou e em Ti não repousou” (Sto. Agostinho)

A vocação



Maio-2011 Vocação Matrimonial e Familiar 8

Preconceitos a rejeitar:

• só alguns sentem vocação

• vocação = predestinação

• vocação = sensação, feeling

• ausência de vocação consagrada=>Matrimónio

• casar é “normal”, porque todos o fazem

• vocação para o Matrimónio=aptidão para casar

Vocação matrimonial
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Matrimónio é Sacramento = 

= sinal ▪ a dois

▪ em família

=>missão a realizar ▪ em comunidade

Vocação matrimonial
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Matrimónio é SINAL

Torna visível, no quotidiano

• a presença de Jesus

• a unidade no amor de Deus

Vocação matrimonial
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Matrimónio é MISSÃO

Torna-nos participantes no projeto 
criador de Deus, porque nos chama a

- gerar

- educar

Vocação matrimonial
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Como toda a resposta vocacional,
o Matrimónio é aliança e compromisso:

• Deus propõe, chama

• cada um e os dois responde(m), 
assumindo a sua vocação

Os dois são ministros (=servidores) do 
Sacramento

Vocação matrimonial
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Matrimónio, missão em casal

• Não é só uma decisão humana, ou uma
inevitabilidade, é uma graça divina.

• É vocação permanente
– não “de uma vez por todas”,
– mas vivida dia-a-dia.

• Dois diferentes mas idênticos: “Carne da minha carne” (Gn 
2, 23)

• A diferença homem-mulher abre cada um à pessoa do 
outro:
– No casal, cada um é sinal e presença de Deus para o outro.

Vocação matrimonial
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Matrimónio, missão em família

A Família é a concretização da vocação
matrimonial:
– Alegria de gerar novas vidas
– Estar (um com o outro) ao serviço
– Estar em comunhão de gerações
– Ter a certeza da presença de Deus

Como tal, a Família não é uma simples situação ou
condição social.

Vocação matrimonial
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Família hoje: que missão?

• Ser pais por vocação

• Ser pais educadores

• Educar para a liberdade

• Educar para a Fé e para a pertença à Igreja

• Educar para o acolhimento da vocação

Vocação matrimonial
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Vocação de Pais:

O amor do casal é aberto a novas vidas, os filhos:
– o que há de mais profundamente nosso

– o que há de mais recebido

Gerar uma nova vida não se esgota na conceção ou
no nascimento, mas é para sempre.

Vocação matrimonial
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Vocação de Pais educadores:

• Os pais de hoje não podem ser
– a última geração dos filhos que obedecem aos 

pais
– a primeira geração dos pais que obedecem aos 

filhos
• Educar para a responsabilidade pessoal 

– Não desculpabilizar nem arranjar sempre 
justificações externas!

– Não fazer dos filhos nem os “coitadinhos” nem 
“os melhores do mundo”!

• Educar para o trabalho e para o sacrifício

Vocação matrimonial
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Vocação de Pais educadores:

O dom recebido – filho – é “posto a render” para
o entregar a Quem o deu.

Os pais reconhecem os talentos recebidos – as
qualidades concretas de cada filho – e ajudam-
nos a render.

Educar é o processo permanente 
de levar o filho até ao Pai

Vocação matrimonial

O bem recebido torna-se dom que se oferece
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Educar para a liberdade:

• Transmitir a alegria de ser de Deus

• Deixar transparecer os valores: 

– ser / mostrar mais do que dizer

– ouvir mais do que falar

• Explicitar e explicar as opções

• Ser coerente entre ideias e atitudes

• Ajudar a discernir o que é importante e a fazer 
escolhas

• Não se “demitir”, mas também não (se) impor

Vocação matrimonial
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Educar para a Fé e para a pertença à
Igreja/comunidade:
Tomar consciência do amor gratuito de Deus:

– Somos criados por amor
– Somos criados para amar

Através da família, descobrir o valor da pertença a
uma comunidade:
– participar na Eucaristia
– assumir iniciativas e compromissos

Valorizar o amor-doação

Vocação matrimonial
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Educar para a Fé e para a pertença à
Igreja/comunidade:
Viver um cristianismo activo e empenhado, não de

“cultura do analgésico”

Educar para a missão e compromisso, não para um
cristianismo de consumo ou de comércio

Educar para a vida cristã, não para “ficar arrumadinho”
com a Primeira Comunhão ou o Crisma

Educar adultos na fé, ou seja, gente capaz de servir mais
do que de ser servida

Vocação matrimonial
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Educar para o acolhimento da vocação
• Valorizar os exemplos de chamamentos de Deus

• Mostrar apreço pelas várias concretizações
vocacionais e propor todas as vocações

• Apreciar as opções com imparcialidade

• Incentivar à escolha livre e responsável

• Acolher a generosidade

• Dispor para a escuta de Deus

• Orientar para a autonomia – não reter, “abrir mão”
dos filhos

Vocação matrimonial
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Em suma, ser Pais cristãos

• Ser exemplo, mais do que dar exemplo

• Ter tempo para estar, ouvir, observar, entender

• Testemunhar a alegria da vocação 

• Valorizar a comunidade como lugar vocacional

• Ser coerente mais do que trabalhar muito

Vocação matrimonial
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Família, lugar de passagem vocacional -
- vida de família que seja Igreja doméstica:

• Prolongar a Eucaristia na família
• Dar espaço à oração
• Estar disponível para ler os sinais, incluindo os

vocacionais
• Fomentar o espírito de caridade: amor

recíproco, acolhimento, serviço
• Não pôr os bens materiais no centro das

atenções
• Criar espírito de obediência (entendida como

partilha de projectos comuns)

Vocação matrimonial
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Família, lugar de passagem vocacional –

Respeitar
– Não impedir nem forçar a vocação

Partilhar
– Comunicar e acolher as experiências e vivências

Acompanhar
– Estar atento aos sonhos e anseios, sucessos e

fracassos
Valorizar

– Alegrar-se com as escolhas feitas com liberdade e
responsabilidade

Vocação matrimonial
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Família, lugar de passagem vocacional –

A vocação matrimonial e familiar fica enriquecida
quando os filhos encontram e assumem a sua
própria vocação:

“Senhor, confiaste -me…
Aqui tens outros tantos 

que ganhei!”

Vocação matrimonial


