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1. Introdução 

 

O Plano do Secretariado Diocesano da Pastoral Familiar do Porto tem como fundamento o Plano 

Diocesano de Pastoral, procurando verter o seu espírito, as suas linhas gerais e vários objetivos 

específicos. 

O ano pastoral 2024/205 será marcado pelo Jubileu 2025, com o lema “Peregrinos de Esperança”. 

Na nossa diocese foi acrescentado o subtítulo com todos e para o bem de todos!”. 

Como Pastoral Familiar, é este o caminho que queremos traçar: celebrar o jubileu, reanimar a 

esperança e promover a cultura do cuidado, num estilo sempre mais sinodal. 

Contem connosco! 

 

2. Objetivos e Iniciativas 

 
 

São vários os objetivos e iniciativas propostas no Plano Diocesano de Pastoral que podem tocar o 

âmbito de atuação do Secretariado Diocesano da Família. 

Aqueles que mais nos dizem respeito e que iremos concretizar serão os seguintes: 

Objetivos 

 Reforçar a parceria e cooperação com Secretariados Diocesanos, Associações, Movimentos 

e Obras, potenciando projetos comuns e favorecendo o trabalho pastoral colaborativo 

 Promover a formação dos agentes de pastoral familiar de uma forma dinâmica e próxima 

 Cuidar do acompanhamento das famílias em situações de crise, encaminhando para 

especialistas que possam ser uma ajuda. 

 Potenciar uma atitude de sinodalidade e escuta nas reuniões alargadas do Secretariado 

Diocesano da Pastoral Familiar 

 Aumentar a proximidade das equipas de vicariais e paroquiais de pastoral familiar, ouvindo 

as suas preocupações e procurando, conjuntamente, soluções pastorais. 

Iniciativas 

Jubileu das Famílias 2025 

Nesta linha de cooperação e parceria, estamos a programar em conjunto com o Secretariado da 

Pastoral da Saúde um fim de semana especial em junho de 2025, onde teremos o Jubileu do mundo 

da Saúde no dia 14 e no dia 15 o Jubileu das Famílias. Esta iniciativa conjunta e em equipa permitirá 

várias sinergias, pois ambos os eventos decorrerão no mesmo espaço – Multiusos de Gondomar. 
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Formação 

A Formação é uma área sempre indicada pelos agentes de Pastoral Familiar local como necessária 

e fundamental. 

Tendo em conta esta necessidade, o Secretariado Diocesano da Pastoral Familiar toma a iniciativa 

de apresentar, para o ano 2024/25 uma proposta de formação dinâmica e próxima dos agentes 

locais. 

Assim, estão programados 4 encontros de formação, nas manhãs de sábado (9h30-12h30), com 4 

temas. Os agentes de Pastoral Familiar poderão participar em 1, 2 ou em todos os encontros de 

formação. Os temas são 4 verbos fundamentais para o trabalho pastoral a realizar: 1) Acolher; 2) 

Escutar; 3) Cuidar e 4) Comprometer. 

Os encontros requerem inscrição prévia (por forma a se preparar material e dinâmicas) e irão 

realizar-se nas 4 Regiões Pastorais da Diocese. 

Tema da Formação Data Local 

ACOLHER 16 de novembro Região Pastoral Nascente 

ESCUTAR 18 de janeiro Região Pastoral Norte 

CUIDAR 15 de março Região Pastoral Sul 

COMPROMETER 17 de maio Região Pastoral Grande Porto 

 

Equipa Multidisciplinar de Acompanhamento 

Para responder ao desafio de cuidar das famílias e situações frágeis, o Secretariado Diocesano da 

Pastoral Familiar irá reativar, durante este ano a Equipa Multidisciplinar. Esta equipa é composta 

por vários especialistas locais (psicólogos, juristas, etc) e procura ser uma ajuda às famílias que 

estejam a atravessar momentos mais delicados. 

O SDPF reconhece como crucial o seu papel de cuidador da família em todos os seus momentos, 

principalmente nas alturas de maior dificuldade. A reativação desta equipa dá expressão à vontade 

de querer oferecer apoio e sustento às famílias da nossa diocese. 

Nos primeiros meses o principal trabalho passará por contactar com todos os membros da equipa, 

procurando, nos casos em que tal se torne necessário, alargar esta rede de apoio. Assim que estiver 

operacional, os canais de contacto serão comunicados para operacionalizar esta Equipa. 

Equipa de Apoio ao Discernimento 

Com o objetivo de acompanhar as famílias no seu caminho de discernimento, o Secretariado 

Diocesano da Pastoral Familiar o Porto irá avaliar a possibilidade de arrancar com esta Equipa 

durante o presente ano pastoral. 

Reuniões alargadas do Secretariado Diocesano da Pastoral Familiar 

As reuniões do Secretariado Diocesano alargado da Pastoral Familiar são momentos de comunhão 

entre a Comissão Permanente, os casais de ligação e os casais das várias vigararias e/ou 

paróquias. Sendo em si mesmo um instrumento que pode colocar em prática a sinodalidade, 

favorecendo a escuta das várias estruturas, este ano o local das reuniões será rotativo entre as 

várias vigararias. 
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Em vez de se fazerem todas as reuniões no Porto, as mesmas serão realizadas noutros locais, 

permitindo um maior contacto com a realidade das vigararias/paróquias e procurando ir de encontro 

aos desafios vividos localmente. 

Pretende-se, nesta linha, que cada vigararia/paróquia que acolha estas reuniões, possa preparar 

uma apresentação da sua realidade local, o que permitirá a todos os participantes viver em 

comunhão com os desafios de todos. 

Colaboração com o Departamento Nacional da Pastoral Familiar 

O Secretariado Diocesano da Pastoral Familiar do Porto irá colaborar, por inerência, em todas as 

iniciativas promovidas pelo Departamento Nacional da Pastoral Familiar caminhando em conjunto 

com toda a realidade pastoral nacional. 

Colaboração com os Secretariados da Diocese 

O diálogo, procura de sinergias e construção de projetos comuns serão os principais objetivos da 

colaboração do SDPF com os outros Secretariados e Movimentos da Diocese do Porto. 

Presença no Secretariado Diocesano da Pastoral Vocacional 

O SDPF continuará a ter um casal na equipa do SDPV, procurando incentivar as sinergias entre 

estes Secretariados, estreitando as relações e procurando unir esforços em torno de objetivos 

comuns. 

 

3. Calendário 

Apresentam-se agora, por mês, as principais iniciativas, já assumidas, da Pastoral Familiar na 

diocese do Porto: 

Outubro 

 

Novembro 

16 – Formação “ACOLHER” - SDPF – Região Pastoral Nascente 

 

Dezembro 

7 – Vigília da Imaculada Conceição e Bênção das Grávias. Apoiando as Equipas de Nossa Senhora 

29 – Solenidade da Sagrada Família 

 

Janeiro 

18 – Formação “ESCUTAR” - SDPF – Região Pastoral Norte 

 

Fevereiro 

14 – Dia dos Namorados 

 

Março 

15 – Formação “CUIDAR” - SDPF – Região Pastoral Sul 

19 – Dia do Pai 
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Abril 

Maio 

4 - Dia da Mãe 

16 – Formação “COMPROMETER” - SDPF – Região Pastoral Grande Porto 

Semana da Vida – DNPF 

 

Junho 

14 – Jubileu do mundo da Saúde (Multiusos de Gondomar) 

15 – Jubileu das Famílias. Dia Diocesano da Família (Multiusos de Gondomar) 

 

Julho 

26 - Dia dos Avós 

    

Porto, 23 de setembro de 2024 

Comissão permanente: 
 

- Assistente:  Padre Emanuel Brandão ______________________________________ 
 

- Casal Diretor:  
Diná e Joaquim Valente: ____________________________________ 
 

- Casais para a Tesouraria e Vocações:  
Maria Esmeralda e Paulo Lima: _______________________________ 
 

Teresa e Filipe Postiga: ______________________________________ 
 

- Casais para a Comunicação:  
Maria Esmeralda e José Manuel Cabeda: ________________________ 

             

Joana Reis e Tiago Araújo: ____________________________________ 
 

- Casais para Formação e Questões da Vida:  
Lurdes Veríssimo e João Lisboa: ________________________________ 

       

Isabel e José Pinho: ___________________________________________  
 
 

 
 
ANEXOS:    - Orçamento 
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Diná e Joaquim Valente: ____________________________________ 
 

- Casais para a Tesouraria e Vocações:  
Maria Esmeralda e Paulo Lima: _______________________________ 
 

Teresa e Filipe Postiga: ______________________________________ 
 

- Casais para a Comunicação:  
Maria Esmeralda e José Manuel Cabeda: ________________________ 
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- Casais para Formação e Questões da Vida:  
Lurdes Veríssimo e João Lisboa: ________________________________ 

       

Isabel e José Pinho: ___________________________________________  
 

Orçamento de despesas no ano pastoral 2024 /2025 
    

 

 

   

Dia Diocesano da família 

Som 4 500,00 €   

Cadeiras 3 500,00 €   

Palco/altar 1 000,00 €   

Materiais para divulgação 600,00 €   

Outros 2 000,00 € 11 600,00 €  

Despesas diversas ao longo do ano 

Formação 1 500,00 €   

Jubileu 2 000,00 € 3 500,00 € 15 100,00 € 


